Режим учебных занятий МАОУ СОШ № 8 регламентирован 
Уставом МАОУ СОШ № 8 (пункты:  3.18, 3.19, 3.20, 3.21.)
3.18.  Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября. Продолжительность учебного года в первых  классах составляет 33 недели, в последующих  классах не менее 34 недель.
3.19.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,  летом – не менее 8 недель. Для   обучающихся  первых классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 
3.20.  Продолжительность учебной недели в первом классе  составляет пять  дней и только в первую смену,  в последующих  классах  – шесть  дней. Не допускается обучение во вторую смену в 5,9,11 классах.
3.21.  В первом классе устанавливается «ступенчатый» режим обучения: 

в 1 полугодии: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут, ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут, январь –  май – 4 урока по 40 минут.  Продолжительность урока во 2-11 классах устанавливается 40 минут.

Продолжительность перемен между учебными  занятиями  составляет  не менее 10 минут. Конкретная продолжительность перемен устанавливается  Учреждением самостоятельно с учетом  времени, необходимого для активного отдыха и питания обучающихся, в соответствии с   санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.
Ссылка на Устав МАОУ СОШ №8: http://schoolvosem.ucoz.ru/index/ustav/0-124
